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 پیشرونده که است مرکزی - عصبی سیستم مخرب بیماری یک
 سبب شده و عصبی جریانهای  انتقال در اختلال سبب وبوده 

 .شودمی عصبی بروزعلائم

  .دارد گرفتار اعصاب به بستگی علائم بروز

 شایعترین نشانه های ام اس:

 چشم دید اهشک-1

 را خود بیشتر رفتن راه حین در که تعادل عدم و سرگیجه -2 

 (ناگهانی خوردن زمین)دهدمی نشان

 دوبینی -3

 اندام لرزش و ضعف -4 

 ادرار اختیاریبی و تکرر -5 

 پاها و هادست مثل بدن اعضای در شدگی کرخت و گزگز -6

 پرستاری مداخلات ترینمهم

 صورت، این غیر در. کنید حمایت او از بیمار روحیه تقویتبرای 
 باعث تواندمی که کندمی بروز مبتلا فرد در فراگیر امیدی نا

  .شود درمانی هایراه نبودن سبب به بخصوص زیاد افسردگی

 

 افتادگی کار از گرفتن سرعت و تشدید باعث که مواردی از یکی 
. است ناامیدی و روحیه باختن شودمی اس.ام به مبتلا بیماران در

 و نقص برابر در کمتر و باشد ترپرروحیه قدر هر برعکس،
 کمتر را اختلالات پیشرفت سرعت کند، ضعف احساس ناامیدی

 سراغ به دیرتر بیماری این با مرتبط هایافتادگی کار از و کرده
 .آیدمی او

 به را او بکوشید؛ فرد روحیه حفظ در توانیدمی که جایی تا 
 به طریق این از و دهید ارجاع یافته بهبود خود به خود هاینمونه
  .کنید امیدوار بهبودی احتمال و امکان

 بهبود سبب که فعالیت و ورزش روی، پیاده به بیمار تشویق
 .شودمی عضلات تقویت و عملکرد

 نظر از ، کندمی کمک بیماران این به زیادی حد تا ورزش
 کاهش باعث و دهدمی بهبود را بدن ساز وسوخت جسمی

 در را بیمار فرد نیز روانی نظر از شود،می یبوست چون مشکلاتی
 از یکی اگر پس. داردمی نگاه تریسرحال و بهتر وضعیت

 ولی کنید، ورزش به تشویق را او است اس ام به مبتلا نتانعزیزا

 کارهای انجام در هم و ورزش در هم بگیرید نظر در

 .کنند خسته را خود نباید روزمره

 گرم هایپک از استفاده با عضلانی گرفتگی رساندن حداقل به
 علت به چون شود اجتناب داغ هایپک از باید اما ، کننده

 اثر بر بیماری هایشدن نشانه شدید احتمال و حسی اختلال
  .دارد وجود سوختگی خطر بدن، حرارت درجه افزایش

  روزانه تمرینات  ، عضلانی  گرفتگی رساندن  حداقل  به  برای
 عدم شرط به)کردن شود شنامی توصیه عضلات تقویت  برای

 بیمار اما است مفید رانی دوچرخه و( وجکوزی سونا از استفاده
 را عضلات زیراگرفتگی کند عجله حرکتی هیچ درانجام نباید

 .دهدمی افزایش

 سم مثل افراد دسته این برای گرم محیط و گرما 

 .شودمی بیماری علائم تشدید باعث و کندمی عمل

 و دارید نگه خنک را او کار و زندگی محل کنید سعی
 هایمحیط داغ، آب دوش مدت،طولانی استحمام خاطربسپاریدبه

 .دهدمی افزایش را بیماری علائم …و سونا مثل پربخار و گرم

 ضعف احساس نواحی آن در وی که را بیمار بدن از هاییقسمت 
 خون بهتر گردش باعث کار این. دهید ماساژ طورپیاپیبه کند،می
  .شودمی نیز

 انجام در عجله به وادار را او و باشید صبور بیمار با مواجهه در
 و عجله شدید، هایفعالیت باشید داشته نظر در. نکنید کارهایش

 . شود آنها در بیماری عود باعث تواندمی خستگی ویژهبه

 و خانه محیط کنید سعی. شودمی بیماری تشدید باعث سترسا
  .باشد دور زااسترس موارد از تا دارید نگاه آرام را بیمار کار

 بیمار به آسیب سبب تعادل عدم و حرکتی عملکرد اختلال
 پاها رفتن راه هنگام که شودمی داده آموزش بیمار به لذا شودمی
 را پایداری و دهد افزایش را حمایت سطح تا کند باز هم از را

 .بخشد بهبود رفتن راه هنگام
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 آموزش بیمار به باشد داشته وجود موقعیت حس در اختلال اگر 
 .کند نگاه رفتن راه زمان در را خود پاهای که شود داده

. دهد انجام خود را خود کارهای ممکن حد تا بیمار دهید اجازه 
 آنها ازکارافتادگی انداختن تعویق به و اعضا باعث فعالیت کار این
 یاری را او دارد کمک به نیاز که مواقعی در حال این با. شودمی

  .دهید

 بیمار بگذارید دیگر امور برخی انجام یا لباس پوشاندن برای
 تنش را او لباس آن از پس و بنشیند آرامش در و کامل طوربه

 یادآور و کنید استقبال بپوشد لباس خواهدمی او خود اگر. کنید
 ضعف که بپوشد طرفی از را خود لباس است بهتر که شوید

 .دارد ناحیه آن در بیشتری حرکت

  .بگیرید پی منظم طوربه را فیزیوتراپی جلسات 

 جبران پزشک نظر با آن کمبود و شده بررسی D ویتامین سطح
  .گردد

 در و نداشته ازدواج امر در ممنوعیت اس ام به مبتلا بیماران
 جریان در را خود معالج پزشک ید با نیز فرزندآوری خصوص
 بگذارند.

 درصد 2-3 حدود ژنتیکی طریق از اس ام بیماری انتقال درصد 
  .باشد می

 کاهش و علائم بهبود باعث زیادی میزان به خواب تنظیم .
 ساعات در و کافی خواب به را بیمار. شودمی حملات و مشکلات

 عادت کندمی خستگی احساس که مواقعی در استراحت یا معین
  .دهید

 خواب داروهای از تواند می پزشک نظر با خوابی، بی صورت در
  .نماید استفاده آور

 و مایعات مصرف به ،تشویق روده و مثانه کنترل بهبود جهت
 باعث تواند می شده تجویز داروهای  مصرف فیبردار، غذاهای

 .شود روده و مثانه عملکرد بهبود

 کنترل حفظ در متناوب کاتتریزاسیون ادرار اختیاری بی موارد در
 .بود خواهد مفید مثانه

 دارد درخواندن مشکل و باشد شده دوبینی دچار بیمار اگر

 درگیری                                  .کند استفاده هایازعینک

 در لذا شودمی آسپیراسیون وخطر بلع در اختلال سبب اعصاب

 صحیح گرفتن قرار خوردن و غذا در ساکشن،دقت بودن دسترس

 از بیماری، از مراحلی در . شودمی توصیه خوردن غذا برای بیمار

 و خوردن زمین باعث است ممکن ناگهانی تعادل دادن دست

 عصا از باید همواره بقبولانید به بیمار. شود جسمی دیدگیآسیب

 را آسیبی احتمالات این واکر و عصا بر تکیه. کند استفاده واکر یا

  .کندمی کمتر

 

 

 

 مراقبت دربیماران ام اس

 

 

 آموزش به بیمار –منبع: برونر و سودارث        

 سلامت تهیه و تنظیم: واحد آموزش             
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